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Objetivo 

• Mostrar cómo nos enfrentamos en los Equipos 
de Atención Primaria Penitenciaria de 
Catalunya a la enfermedad crónica de 
nuestros pacientes. 



El C.P. de Quatre Camins 
• Es un C.P. de Hombres para cumplimento de condenas 

• Tiene 13 módulos residenciales 

– 6 de vida ordinaria 

– 2 de seguridad 

– 1 de atención a toxicomanias 

– Enfermeria/Salud Mental 

– DMS 

– DAE 

– MSOB 

– Areas Administrativas, Deportivas, Educativas, etc. 

1250 Internos 

65% entre 25 y 44 años 

2’5% con 65 o más años 
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Patología Q.C ICS 

Transtorno Ansiedad 33,8 12,8 

Obesidad 12,0 14,9 

Alteración Metabolismo Lípidos 9,3 18,2 

Hipertensión Arterial 8,9 17,8 

Transtornos de Personalidad 8,9 0,5 

Transtornos de la Refracción 8,0 4,1 

Depresión 7,5 8,7 

Rinitis Alérgica 6,2 8,7 

VIH 5,9 0,2 

Hepatitis C crónica 4,4 0,5 

Esquizofrenia 3,8 0,6 

Asma 3,7 4,7 

Retraso Mental 3,3 0,3 

Diabetes 3,2 6,6 

Hepatitis B crónica 2,9 0,2 



Equipo de Atención Primaria Penitenciaria de Q. C. 

• Objetivo: Dar una asistencia sanitaria de calidad, efectiva 
y eficiente a la población residente en el C.P de Q.C. 

• Cartera de servicios: 
– Atención Primaria: 

• Médica y de Enfermería 

• Programada y Urgente 

• 24h/365d 

• Programas de Salud (Ingreso, VIH, Hepatitis, TBC, ETS, Diabetes, HTA, 
Tabaquismo, Drogadicción/Metadona, Salud Mental, Riesgo Suicidio, etc.). 

• Actividades sanitarias de suporte penitenciario (aislamientos, 
contenciones, alimentación, informes judiciales y otros, cuerpos extraños 
intra-abdominales, etc.) 



Equipo de Atención Primaria Penitenciaria de Q. C. 

• Cartera de servicios: 

– Atención Hospitalaria: 

• In Situ: 
– Medicina Interna 

– Psiquiatría 

– Psicología Clínica 

– Traumatología 

– Cirugía General 

– Dermatología 

– Odontología 

• Externa: 
– Urgencias: Hospital de Granollers 

– Programada: Hospital de Terrassa 

– Otros Hospitales y Centros Asistenciales. 

 



Equipo de Atención Primaria Penitenciaria de Q. C. 

• Cartera de servicios: 

– Otros servicios: 

• Ingreso hospitalario: 

– Enfermería (40 plazas) y Salud Mental (40 plazas) 

– Pabellón Hospitalario Penitenciario de Terrassa (Programado) 

– Unidad Hospitalaria Psiquiátrica Penitenciaria de Brians 1 (Urg 
y Progr) 

• Radiología Convencional 

• Elastografía, ECG, Espirometrías y otras. 

• Optometría –Hospital de Terrassa- 

• Farmacia (Interna y Externa) 

• Laboratorio General (Urgente y Programado) –H. Can Ruti- 

 

 

 



En definitiva 



EAPP La Roca 1 
• Algunos números: 

– 2-5 pacientes ingresados en Enfermería 

– 200-250 visitas médicas programadas al día. 

– 4-15 visitas médicas urgentes diarias. 

– 225-230 consultas programadas externas al mes. 

– 10-15 consultas urgentes externas al mes. 

– 20 estudios radiológicos a la semana. 

– 25-30 estudios analíticos a la semana. 

– 600-650 pacientes con tratamiento farmacológico. 

– 75 pacientes VIH en tratamiento. 

– 5-10 pacientes en tratamiento Hepatitis C 

– 100 pacientes en tratamiento Metadona 

– 325-350 pacientes en tratamiento con psicofármacos 

 



EAPP La Roca 1 
• Profesionales: 

– Propios: 
• 10 médicos/as AP 
• 14 enfermeros/as 
• 14 tcai’s 
• 2 administrativos/as (no ICS) 
• 1 técnico de gestión (ICS) 
• 1 equipo directivo (director y adjunta) 

– Externos (Hospital de Terrassa): 
• Psiquiatra (5d/s) (Orden Sant Joan de Déu) 
• Psicóloga clínica (5d/s) (Orden de Sant Joan de Déu) 
• Internista (1d/s) 
• Traumatólogo (1d/s) 
• Cirujano (2d/m) 
• Dermatólogo (2d/m) 
• Odontólogo (1d/s) (Empresa contratada) 
• Optometrista (2d/m) 
• Técnico de RX (5d/s) 

 
 
 

 



Dónde nos ubicamos estructuralmente? 

 
 

 
 

 
 

 
 

EAPP LA ROCA 1 Y 2 

DAP METROPOLINATA NORTE 

SAP VALLÉS ORIENTAL 

GERENCIA TERRITORIAL METROPOLITANA NORTE 

ICS 



Quiénes son nuestros “partners”? 

• CatSalut responsable de la salud de los ciudadanos 
y contrata la prestación del servicio necesario. 

• El ICS como proveedor de salud a quien 
pertenecemos estructuralmente. 

• El Centro Penitenciario dónde prestamos el 
servicio de salud. 

• Los Internos del CP a quienes prestamos los 
servicios de salud. 

• Otros proveedores de Salud con quienes 
completamos y coordinamos los servicios de salud. 

• Otros actores a quienes interesan aspectos de 
salud de nuestros pacientes. 



Y cómo abordamos la cronicidad? 
• Actividad asistencial médica y de enfermería, Primaria y 

Hospitalaria, que se basa en Programas y Protocolos: 
– VIH 
– Hepatitis 
– ETS 
– Enfermedades Metabólicas (HTA, Diabetes, Dislipemias) 
– TBC 
– Toxicomanías 
– Salud Mental 
– Pades 
– Salud Bucodental 
– Salud Reproductiva y sexual 
– Programa de Trasplantes 
– Enfermería de Enlace 

 



Herramientas críticas 

• Historia clínica electrónica (eCap) 

• Indicadores de Calidad Asistencial (EQA) 

• Contrato de Gestión del Equipo 

• Dirección por Objetivos de los profesionales 
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Indicadores de Calidad Asistencial EQA 
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Contrato de Gestión 



Dirección por Objetivos Prof. 



Y para finalizar… 



GRACIAS 


